
• “Köttbular" Geflügel 

Party Frikadellen mit 

Kartoffelpüree (G , M )

• Chicken Curry Masala 

mit Basmatireis

• Pasta Mista 

variationen mit 

wahlweise 

(Kräuter/Napoli/Sojab

olognese) soßen und 

Reibekäse (G, M)

• Fischfrikadellen mit 

Kräuter-Joghurtsoße 

dazu Bulgurpfanne (F , 

G , 1)

• knusprige Pommes 

frites mit 

Geflügelwürstchen (G )

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing •

Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Apfel • Fragola mit 

Erdbeerfüllung (Ei , G , 

M , Soj , 1, 6)

• Waldmeisterpudding 
(1)

• Mandarine

•

mini knusper 

franzbrötchen (G )

• Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing •

Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Apfel • Fragola mit 

Erdbeerfüllung (Ei , G , 

M , Soj , 1, 6)

• Waldmeisterpudding 
(1)

• Mandarine

•

mini knusper 

franzbrötchen (G )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

06.10.26

Menü 3

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff,  (2) mit Konservierungsstoff,  (3) mit Antioxidationsmittel,  (4) mit Phosphat,  (5) mit Süßungsmittel, (6) mit Geschmacksverstärker, 

(7) mit Säuerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpökelsalz, (10) mit Phosphorsäure, (11) enthält eine Phenylalaninquelle, (12) geschwärzt, (13) 

geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig 

Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide,  namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen,  (G3) Gerste,  (G4) Hafer,  (G5) Dinkel,  (G6) Kamut,  (Sf) Schalenfrüchte, 

namentlich: (Sf1) Mandeln, (Sf2) Haselnüsse, (Sf3) Walnüsse, (Sf4) Cashewnüsse, (Sf5) Pecanüsse, (Sf6) Paranüsse, (Sf7) Pistazien, (Sf8) Macadamia-

/Queenslandnüsse, (Ei) Eier, (Erd) Erdnüsse, (F) Fisch, (Hf) Hülsenfrüchte, (Kiw) Kiwi, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschließlich Laktose),  (ME) 

Milcheiweiß, (Sel) Sellerie, (Ses) Sesamsamen, (Snf) Senf , (Soj) Soja,  (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere 

Änderungen vorbehalten!

Wochenspeiseplan

von 05.10.2026 bis 11.10.2026 (KW41)

Grußwort der Woche

Der Oktober macht es sich gemütlich, und wir auch! Curry, Pasta, Frikadellen… diese Woche riecht die Mensa von weitem gut. 

Einfach der Nase nach. Guten Appetit! 🙂
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