
• Spaghetti Bolognese 

(Rinderhackfleisch) 

mit Reibekäse (G)

• Ravioli gefüllt mit 

Spinat und Sahne-

Basilikum-Tomaten-

Soße (G , M , 6, 8)

• Kartoffelgratin mit 

Brokkoli al forno mit 

Käse überbacken (M )

• Fisch Nuggets mit 

Rosmarin Country-

Potatoes und 

Cocktailsoße (F , G )

• Gemüsefrikadelle mit 

Tomatenbulgur dazu 

tzatziki dip (3)

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing •

Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Bio Banane • Fragola mit 

Erdbeerfüllung (Ei , G , M , 

Soj , 1, 6)

• Birne • Waldmeisterpudding 
(1)

•

Apfelmus mit 

Vanillesoße (M , 1, 6)

• Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing •

Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Bio Banane • Fragola mit 

Erdbeerfüllung (Ei , G , M , 

Soj , 1, 6)

• Birne • Waldmeisterpudding 
(1)

•

Apfelmus mit 

Vanillesoße (M , 1, 6)

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten Soßen 
(G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten Soßen 
(G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten Soßen 
(G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten Soßen 
(G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten Soßen 
(G , Sel )

29.09.26

Menü 3

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff,  (2) mit Konservierungsstoff,  (3) mit Antioxidationsmittel,  (4) mit Phosphat,  (5) mit Süßungsmittel, (6) mit Geschmacksverstärker, 

(7) mit Säuerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpökelsalz, (10) mit Phosphorsäure, (11) enthält eine Phenylalaninquelle, (12) geschwärzt, (13) 

geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig 

Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide,  namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen,  (G3) Gerste,  (G4) Hafer,  (G5) Dinkel,  (G6) Kamut,  (Sf) Schalenfrüchte, namentlich: 

(Sf1) Mandeln, (Sf2) Haselnüsse, (Sf3) Walnüsse, (Sf4) Cashewnüsse, (Sf5) Pecanüsse, (Sf6) Paranüsse, (Sf7) Pistazien, (Sf8) Macadamia-/Queenslandnüsse, (Ei) Eier, 

(Erd) Erdnüsse, (F) Fisch, (Hf) Hülsenfrüchte, (Kiw) Kiwi, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschließlich Laktose),  (ME) Milcheiweiß, (Sel) Sellerie, (Ses) 

Sesamsamen, (Snf) Senf , (Soj) Soja,  (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere 

Änderungen vorbehalten!

Wochenspeiseplan

von 28.09.2026 bis 04.10.2026 (KW40)

Grußwort der Woche

Der Oktober macht auf und bringt gleich die Lieblinge mit. Los geht’s mit Spaghetii Bolognese, mittendrin knusprige Fisch-Nuggets 

mit Country-Potatoes und zum Schluss wackelt der Waldmeisterpudding um die Wette. Kurz gesagt: volle Teller, gute Laune. Auf 

eine gute Woche!  🙂

30.09.26 01.10.26 02.10.26

Menü 1

Menü 2

Menügruppe 28.09.26


