Wochenspeiseplan

von 28.09.2026 bis 04.10.2026 (KW40)

GruRwort der Woche

Der Oktober macht auf und bringt gleich die Lieblinge mit. Los geht’s mit Spaghetii Bolognese, mittendrin knusprige Fisch-Nuggets
mit Country-Potatoes und zum Schluss wackelt der Waldmeisterpudding um die Wette. Kurz gesagt: volle Teller, gute Laune. Auf

eine gute Woche! (©)

Menii 1

Menii 2

Spaghetti Bolognese
(Rinderhackfleisch)
mit Reibekéase (G)

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing

Bio Banane

Vegetarische Auswahl

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing

Bio Banane

Ravioli gefillt mit
Spinat und Sahne-
Basilikum-Tomaten-
SoRe (6, M, 6,8)
Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing
Fragola mit

Erdbeerflllung (i, 6, m,
50j,1,6)
Vegetarische Auswahl

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing
Fragola mit

Erdbeerflllung (i, 6, m,
50j,1,6)

Kartoffelgratin mit
Brokkoli al forno mit
K&se Uberbacken (v)

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing
Birne

Vegetarische Auswahl

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing
Birne

Fisch Nuggets mit
Rosmarin Country-
Potatoes und
CocktailsoRe (£, 6)
Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing

Waldmeisterpudding
(1)

Vegetarische Auswahl

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing

Waldmeisterpudding
(1)

Gemdisefrikadelle mit
Tomatenbulgur dazu
tzatziki dip (3)

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing

Apfelmus mit
VanillesoRe (v, 1, 6)
Vegetarische Auswahl

Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit
Joghurtdressing

Apfelmus mit
VanillesoRe (v, 1, 6)

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit SiBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker,
(7) mit Sduerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpokelsalz, (10) mit Phosphorséure, (11) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) geschwarzt, (13)
geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig

Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide, namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen, (G3) Gerste, (G4) Hafer, (G5) Dinkel, (G6) Kamut, (Sf) Schalenfriichte, namentlich:
(Sf1) Mandeln, (Sf2) Haselnusse, (Sf3) WalnUsse, (Sf4) Cashewnisse, (Sf5) Pecanlsse, (Sf6) Paranisse, (Sf7) Pistazien, (Sf8) Macadamia-/Queenslandnisse, (Ei) Eier,
(Erd) Erdnusse, (F) Fisch, (Hf) Hulsenfriichte, (Kiw) Kiwi, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschlieRlich Laktose), (ME) MilcheiweiR, (Sel) Sellerie, (Ses)

Sesamsamen, (Snf) Senf, (Soj) Soja, (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!



