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Wochenspeiseplan

von 21.09.2026 bis 27.09.2026 (KW39)

GruRwort der Woche

Herbstanfang am Mittwoch. Zeit fiir warmes Essen statt kalter FiiBe! Diese Woche gibt’s knusprige Hahnchen-Minischnitzel,
Fischstdbchen mit Kartoffelecken und am Freitag lasst der Suppenkasper die Kellen gliihen. DrauRen grau, drinnen lecker! Auf

geht’s ! @

Menugruppe 21.09.26 22.09.26 23.09.26 24.09.26 25.09.26
e knusprige Hdhnchen ¢ Wairstchengulasch mit © Spiegelei mit Spinat ¢ Fischstabchen mit * Suppenkasper
miniischnitzel mit buntem und Krauter Joghurt gewdlirzten verschiedene
Broccoligemuse und Paprikagemise Dip Kartoffelecken (f, ) vegetarische
Kartoffelptree (6, m) Kartoffel oder Pasta Suppenspezialitaten
Beilage (6)
Menii 1 * Salatbar (saisonal) ¢ Salatbar (saisonal) * Salatbar (saisonal) e Salatbar (saisonal) Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing e Joghurtdressing
e Weintrauben Becher e maracuja oder e SiiRe Uberraschung (i, * Obstbuffet -
erdbeer Joghurt 6) wahlweise saisonales
& regionales Obst Mandarinenkuchen
o (E,G1,M,7)
* Vegetarische Auswahl ¢ Vegetarische Auswahl e Vegetarische Auswahl ¢ Vegetarische Auswahl ¢ Vegetarische Auswahl
e Salatbar (saisonal) e Salatbar (saisonal) e Salatbar (saisonal) ¢ Salatbar (saisonal) Salatbar (saisonal)
Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit Selbstbedienung mit
Menii 2 Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing e Joghurtdressing
e Weintrauben Becher e maracuja oder e SiiRe Uberraschung (i, * Obstbuffet -
erdbeer Joghurt 6) wahlweise saisonales
& regionales Obst Mandarinenkuchen
o (E,G61,M,7)
e Pastabar mit zweierlei ® Pastabar mit zweierlei ® Pastabar mit zweierlei ® Pastabar mit zweierlei ® Pastabar mit zweierlei
Menii 3 hausgemachten hausgemachten hausgemachten hausgemachten hausgemachten

SoRen (G, sel)

SoRen (G, sel)

SoRen (G, sel)

SoBen (G, sel)

SoRen (G, sel)

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Phosphat, (5) mit SiBungsmittel, (6) mit Geschmacksverstarker,
(7) mit Sduerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpokelsalz, (10) mit Phosphorsaure, (11) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12) geschwarzt, (13)
geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig

Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide, namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen, (G3) Gerste, (G4) Hafer, (G5) Dinkel, (G6) Kamut, (Sf) Schalenfriichte,
namentlich: (Sf1) Mandeln, (Sf2) Haselntsse, (Sf3) Walnisse, (Sf4) Cashewnusse, (Sf5) Pecanusse, (Sf6) Parantisse, (Sf7) Pistazien, (Sf8) Macadamia-
/Queenslandniisse, (Ei) Eier, (Erd) ErdnUsse, (F) Fisch, (Hf) Hulsenfrichte, (Kiw) Kiwi, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschlieBlich Laktose), (ME)
MilcheiweiR, (Sel) Sellerie, (Ses) Sesamsamen, (Snf) Senf, (Soj) Soja, (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!



