
• Chicken Curry Masala 

mit Basmatireis

• Tortellini mit Ricotta 

und Spinat Füllung 

dazu 

Tomatensahnesauce 
(G , G 1 )

• Brokkoli-Blumenkohl 

Auflauf al forno 

Käseüberbacken (G , M , 

6)

• Schlemmerfilet 

,,italiano" mit knusper 

Würfelkartoffeln und 

buntem Gemüse (F , G )

• "Kumpir" 

Ofenkartoffeln mit 

leckeren Beilagen 

zum 

Zusammenstellen

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing •

Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Mandarine • Fruchtjoghurt versch. 

Sorten (M )

• Honig-Joghurt (M ) • Süße Überraschung (1, 

6) • vers. Obstauswahl

• Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl • Vegetarische Auswahl

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing •

Salatbar (saisonal) 

Selbstbedienung mit 

Joghurtdressing

• Mandarine • Fruchtjoghurt versch. 

Sorten (M )

• Honig-Joghurt (M ) • Süße Überraschung (1, 

6) • vers. Obstauswahl

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

• Pastabar mit zweierlei 

hausgemachten 

Soßen (G , Sel )

Wochenspeiseplan

von 31.08.2026 bis 06.09.2026 (KW36)

Grußwort der Woche

Hallo liebe Luisianerinnen und Luisianer! Besonders an unsere neuen Fünftklässler: Wie war die erste Woche bei uns in der 

Mensa? Diese Woche gibt’s wieder einiges zu entdecken, von herzhaft bis zur süßen Überraschung am Mittwoch. Kommt vorbei, 

probiert euch durch und lasst es euch schmecken, Guten Appetit!  😊

31.08.26 01.09.26

Menü 3

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff,  (2) mit Konservierungsstoff,  (3) mit Antioxidationsmittel,  (4) mit Phosphat,  (5) mit Süßungsmittel, (6) mit 

Geschmacksverstärker, (7) mit Säuerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpökelsalz, (10) mit Phosphorsäure, (11) enthält eine Phenylalaninquelle, (12) 

geschwärzt, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig 

Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide,  namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen,  (G3) Gerste,  (G4) Hafer,  (G5) Dinkel,  (G6) Kamut,  (Sf) Schalenfrüchte, 

namentlich: (Sf1) Mandeln, (Sf2) Haselnüsse, (Sf3) Walnüsse, (Sf4) Cashewnüsse, (Sf5) Pecanüsse, (Sf6) Paranüsse, (Sf7) Pistazien, (Sf8) Macadamia-

/Queenslandnüsse, (Ei) Eier, (Erd) Erdnüsse, (F) Fisch, (Hf) Hülsenfrüchte, (Kiw) Kiwi, (Kr) Krebstiere , (Lup) Lupinen, (M) Milch (einschließlich Laktose),  (ME) 

Milcheiweiß, (Sel) Sellerie, (Ses) Sesamsamen, (Snf) Senf , (Soj) Soja,  (Sul) Schwefeldioxid und Sulfite, (W) Weichtiere 

Änderungen vorbehalten!

02.09.26 03.09.26 04.09.26

Menü 1

Menü 2

Menügruppe


