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Dieses Themenheft stammt aus dem FiXX-Projekt (Finanzbil-
dung im XXL-Format). Sein grundsätzliches Ziel ist der Erwerb 
einer finanziellen Urteils- und Handlungskompetenz, d.h.: Das 
Lernangebot will Schülern Kompetenzen vermitteln, die sie in fi-
nanziellen Fragen allgemein zu einem aufgeklärten und kriti-
schen Verbraucher machen und sie im Besonderen befähigen, 
ihr eigenes Leben unter finanzökonomischen Aspekten zu ver-
walten und zu gestalten. 
 
Das vorliegende Heft bildet den Einstieg in das Themenfeld 
„Schulden“. Es 
 
§ vermittelt Wissen zu den damit in finanziellen Fragen verbun-

denen Handlungsfeldern (wie z.B. „Wie schütze ich mich da-
vor, in die Schuldenfalle zu geraten?“),  

§ macht mit wichtigen Begriffen (z.B. schufafreie Kredite, Bürg-
schaft etc.) bekannt 

§ stellt Bezüge zu relevantem Kontextwissen (z.B. Kreditwis-
sen, Verhaltenssüchte) her und 

§ fordert die Lernenden im Hinblick auf die eigene Bedürfnis-
lage dazu auf, individuell ein Urteil über Sinn und Zweck der 
vorgestellten Finanzprodukte zu fällen (z.B. „In welchen Fäl-
len ist ein (Online-)Kredit wirklich ratsam?“) 

 
Der angestoßene Lern- und Übungsprozess soll dazu beitragen, 
wichtige finanzielle Entscheidungen, die in diesem Rahmen eine 
Rolle spielen, bewusst und reflektiert zu treffen bzw. folgen-
schwere Fehlentscheidungen zu vermeiden. 
 
Im Zentrum des Moduls steht dabei das anwendungsorientierte 
Lernen und Üben. Das heißt, das neben der Erarbeitung klassi-
scher Sachtexte auch intensiv neue Lerninstrumente wie die In-
ternetrecherche, die Videoanalyse oder digitale Werkzeuge wie 
lerngegenstandsbezogene Umfrage- und Quiz-/Spieltools zum 
Einsatz kommen. 
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MODUL: Meine erste große Anschaffung II (Schulden)  
 

Inhaltsverzeichnis 
 

 

1. Hinführung 
§ Aktuelle Schuldenlage 
§ Schulden und Konsum 
§ Wie entstehen Schulden? 
§ Wie wird aus Verschuldung Überschuldung? 
§ Ein Haushaltsbuch führen 

2. Was ist Kaufsucht? 
§ Verhaltenssüchte 
§ Kaufsucht 
§ Suchtentstehung 
§ Ursachen 
§ Prävention 

3. Andere Ursachen für Verschuldung  
§ Wiederholung: Kreditarten (Heft 28 – Meine erste Anschaffung) 
§ Alternative Möglichkeiten der Geldleihe 
§ Seriöse Internetangebote: Beispiel Smava 
§ Schufafreie Kredite 
§ Unseriöse Anbieter 
§ Goldene Regeln für die Kreditaufnahme & Tipps zum Online-Kredit 
§ Apps als Abo-Fallen 
§ Bürgschaft 

4. Fazit 
§ Quiz: Kannst du mit Geld umgehen? 
§ Planspiel Verschuldung 
§ Wenn du alleine keinen Ausweg weißt: Schuldnerberatung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für andere mit dem Thema verbundene Problemstellungen siehe 
auch die anderen Hefte der Reihe „Shoppen“. 

  


